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Course: 
The Power of Neuro-Linguistic Programming 
กา้วสูค่วามสาํเรจ็ดว้ยโปรแกรมจิตใตส้าํนกึ 

 

Duration: 2 Days (9:00 – 16:00) 
 

หลักการและเหตุผล: 

ในปี 1972 Dr. Richard Bandler และ John Grinder ไดศ้กึษารวบรวมวิธีการจิตบาํบดัของสดุยอดจิตแพทยข์องโลก

จาํนวนมากแลว้นาํมากลั่นกรองจนคน้พบรูปแบบของการสรา้งความเปลีย่นแปลงทางจิตท่ีเหมือนๆกนัในหมูจิ่ตแพทยเ์หลา่นัน้ 

ทัง้คูไ่ดต้ัง้ช่ือรูปแบบท่ีคน้พบนีว้า่ Neuro-Linguistic Programming (NLP) นบัแตน่ัน้มาทัง้คูไ่ดบ้นัทกึและถ่ายทอดรูปแบบ

เหลา่นัน้ตอ่ใหก้บับคุคลหลากหลายอาชีพจนทาํใหเ้กิดนกัจิตบาํบดัและนกัสรา้งความเปลีย่นแปลงท่ีมีความสามารถขึน้มากมาย

ในโลก ทัง้ยงัตอ่ยอดนาํไปสูก่ารพฒันารูปแบบและประสทิธิภาพในสาขาอาชีพอ่ืนๆ อีกจาํนวนมากเช่น Motivation Seminar การ

เขียนบรรยายสาํหรบัการขาย การบรหิารการเปลีย่นแปลงในองคก์ร มายาจิต ฯลฯ  

สาํหรบัในจิตบาํบดัและการสรา้งความเปลีย่นแปลงนัน้ ในปัจจบุนัเมื่อนาํ NLP มาประยกุตใ์ชร้ว่มกบัศาสตรใ์หม่ๆ  ท่ีมา

จากแขนงอ่ืนเช่น Thought Field Therapy, การรกัษาดว้ยปราณ, จิตตทกัษะ ฯลฯ สามารถทาํใหจิ้ตบาํบดัท่ีเคยซบัซอ้นนัน้

กลายเป็นง่ายจนเหลอืเช่ือ และยงัสามารถเขา้ใจและเขา้ถงึไดใ้นเวลาสัน้ๆ แมโ้ดยคนท่ีไมม่ีพืน้ฐานทางจิตวิทยาใดๆ มาก่อนเลย 

การผสมผสานของศาสตรเ์หลา่นีจ้ึงสามารถสรา้งปาฏิหารยิใ์นการบาํบดัท่ีแทบเป็นไปไมไ่ดเ้มื่อ 20 ปีท่ีแลว้ อาทิเช่นการแกโ้ฟเบีย

ใน 10 นาที การแกค้วามหดหูท่ี่เกิดจากความฝังใจใน 15 นาที การแกอ้าการเครยีดท่ีสง่ผลตอ่กลา้มเนือ้ขอ้ตอ่ใน 20 นาที เป็นตน้ 

การอบรมหวัขอ้ The Power of Neuro-Linguistic Programming นีเ้ป็นหลกัสตูรสาํหรบัผูเ้ริม่ตน้ท่ีตอ้งการรูจ้กั NLP 

อยา่งกวา้งๆ ในทกุแง่มมุและอยากทดลองสมัผสักบัการใช ้NLP ในกรณีศกึษาจรงิของตนเองแตย่งัไมต่อ้งการลงรายละเอียดใดๆ  

ผูเ้ขา้สมัมนาจะพบวา่ 2 วนัในหลกัสตูรนีใ้หค้วามรูส้กึประหนึง่ไดท้อ่งไปในโลกลกึลบัแหง่การบาํบดัและการสรา้งความ

เปลีย่นแปลงท่ีไมเ่คยไดส้มัผสัมาก่อน ผูเ้ขา้สมัมนาจะไดท้ดลองใชเ้ทคนิคหลกัของ NLP ดว้ยตนเอง นอกจากนัน้ยงัไดท้ดลองใช้

สดุยอดเทคนิคท่ีคน้พบในช่วง 3 ปีท่ีผา่นมาซึง่ยงัไมแ่พรห่ลายแตม่ีประสทิธิภาพในการบาํบดัสงูสดุอีกดว้ย 

 

ประโยชนท์ี่จะได้รับ: 

• ไดส้รา้งความเปลีย่นแปลงในตวัเอง ไดแ้กปั้ญหาของตนเอง (ถา้ม)ี 

• เปิดโลกทศันแ์หง่การบาํบดัจิตและการบรหิารทรพัยากรมนษุยใ์นแง่มมุท่ีผูเ้ขา้อบรมไมเ่คยคิดมาก่อนวา่เป็นไปได ้

• เปิดโลกทศันใ์นการใชเ้ทคนิคการเปลีย่นความคดิและความทรงจาํของคนเขา้มาช่วยสรา้งกาํไรและความยั่งยืนใหก้บัองคก์ร 

• รูช้ดัเจนขึน้วา่ NLP จะใชป้ระโยชนต์อ่ตนเองและองคก์รของผูเ้ขา้อบรมไดอ้ยา่งไรบา้ง 

• สามารถตดัสนิใจไดว้า่ตนเองควรเรยีน NLP ในหลกัสตูรของผูป้ฏิบตัิทั่วไป (7 วนั) หรอืไม ่

 

หัวข้อบรรยาย: 

การอบรมวนัที่ 1 

• การคน้พบ NLP และสดุยอดเทคนิคอ่ืนๆ ในการบาํบดัและการสรา้งความเปลีย่นแปลง 

• แก่นของ NLP อนัไดแ้ก่ การเก็บขอ้มลูของมนษุย,์ Sub Modalities, การคน้หาขอ้มลูดว้ย Meta Model, การเปลีย่น

โปรแกรมขอ้มลู 
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• สภาวะภวงัคเ์พ่ือเขา้ถึงโปรแกรมท่ีซอ่นเรน้อยูใ่นจิตใตส้าํนกึ และการพาเขา้สูส่ภาวะภวงัคโ์ดยใช ้Milton Ericson 

       Model and Hypnosis 

• Workshop กรณีศกึษาจรงิของผูเ้ขา้อบรม 

 

การอบรมวนัที่ 2 

• การใชเ้ทคนิค Spinning เพ่ือแกอ้าการท่ีปรากฏออกมาทางรา่งกาย อนัสบืเน่ืองมาจากอาการทางจิต 

• การเปิดเสน้ทางปราณ และการใชร้ะบบปราณในการแกอ้ารมณแ์ละพลงังานคา้งในกาย อนัสบืเน่ืองมาจากอาการทางจิต 

• Workshop กรณีศกึษาจรงิของผูเ้ขา้อบรม 

• ตวัอยา่งการใช ้NLP เพ่ิมขีดความสามารถในสาขาอาชีพตา่งๆ เชน่ ในอาชีพนกัขาย นกัเจรจาตอ่รอง นกักีฬา นกัมายากล 

ฯลฯ 

 

รูปแบบการอบรม: 

• ใชก้ารทาํ Workshop ไปพรอ้มกบัการบรรยาย และมีการ Demo เคสจรงิจากวิทยากรในแทบทกุเทคนิคท่ีสอน 

 

เหมาะสาํหรับ: 

• พนกังานทกุระดบัท่ีตอ้งการนาํแนวคิด NLP เพ่ือนาํไปพฒันาการทาํงานโดยมุง่ผลสมัฤทธ์ิและสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

 

วิทยากร:  

วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิรค์ จาํกดั  
 

วัน เวลา สถานที่ และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  

วนัท่ี 13-14 สงิหาคม 2569 เวลา  09.00 – 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเขา้อบรมได ้ดงันี ้

1.    เข้าร่วมอบรมที่โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20 หรือโรงแรมที่เทียบเทา่  

     (สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าที่ประสานงาน) 

      คา่ใชจ้่ายในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 12,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพ่ิม 7%)  

 
      สาํหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาตดิตอ่ผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  

      086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 
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                           ค่าฝึกอบรม สามารถหักค่าใช้จา่ยทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 

                     (พระราชกฤษฎีกาฉบบัที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นตน้ไป) 

 

                        สร้างสรรคห์ลักสูตรสัมมนาคุณภาพเยีย่มโดย 
 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20 (สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าทีป่ระสานงาน) 
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